
11/6-7用

健康記録カード 氏名

11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

起床時
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

1 咳がない

2 のどの痛みがない

3 たんがでない

4
鼻水・鼻づまりがない

（アレルギー/花粉症を除く）

5 だるさがない

6 息苦しさがない

就寝前
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

※健康チェックの結果、37.5℃以上の発熱や体調不良がみられた場合は、体験留学or現地見学をご遠慮ください

※当日ご提出がなかったり内容に不備がある場合は、体験留学or現地見学をお断りさせていただく場合があります

※裏面のチェック項目と署名も必ずお願いします （南砺利賀みらい留学学園兼用）

曜　日

・起床時及び就寝前に検温をし、それぞれの症状については、症状がない場合は○をつけてください
・来園される方、一人ひとりのご記入作成をお願いします

月　日

体温

体

調

体温



11/6-7用

□ 体調記録はすべてその都度検温、確認のうえ記入したものであり、誤りはありません

□ 下記のいずれかの方法で、出発前日以降に陽性ではないことを確認しました

①厚生労働省承認済み新型コロナウイルス抗原検査キットにて各自検査を実施

②無料ＰＣＲ等検査または医療機関での検査を受診

□ 来園者全員が、出発10日前以降に新型コロナウイルス感染症の陽性認定を受けていません

□ 来園者全員が、出発10日前以降に新型コロナウイルス感染症陽性者の濃厚接触者に認定されていません

□ 新型コロナウイルスに関する感染リスクを理解し、必要に応じて医療機関や保健所と情報共有することに同意します

署名

※お子様の場合は保護者が署名してください

2022年12月4日


